
関東学園大学附属高等学校「スマートフォンの使い方」 

 

１．使用時間を決める 

２．「歩きながら」・「自転車に乗りながら」の使用はしない 

３．家庭内のルールを作るようにする 

４．個人情報は勝手に流出させない 

５．ＳＮＳに悪口を書き込まない 

６．フィルタリングをかける 


